


 

Пояснительнаязаписка 

 

Направленностьпрограммы–цифроваялаборатория 

Уровеньпрограммы – базовый. 

Возраст обучающихся: от 14 лет до 15 лет.Срокреализациипрограммы:1год,34часа. 

 
Рабочаяпрограммазанятийвнеурочнойдеятельностипофизике«Физикавэкспериментах

изадачах»предназначенадляорганизациивнеурочнойдеятельностиобучающихся 7-9-х 

классовМБОУ УСОШ № 2 им. Сергея Ступакова. 

Реализацияпрограммыобеспечиваетсянормативнымидокументами: 

 

 

Внеурочная деятельность является составной частью образовательного процесса и 

однойиз форм организации свободного времени обучающихся. В рамках реализации ФГОС 

ОООвнеурочнаядеятельность–

этообразовательнаядеятельность,осуществляемаявформах,отличныхотурочнойсистемыобуче

ния,инаправленнаянадостижениепланируемыхрезультатов освоения образовательных 

программ основного общего образования. Реализациярабочей программы занятий 

внеурочной деятельности по физике «Физика в экспериментах изадачах» способствует 

общеинтеллектуальному направлению развитию личности обучающихся7-9-хклассов. 

Физическое образование в системе общего и среднего образования занимает одно 

изведущихмест.Являясьфундаментомнаучногомиропонимания,оноспособствуетформирован

июзнанийобосновныхметодахнаучногопознанияокружающегомира,фундаментальныхнаучны

хтеорийизакономерностей,формируетуучащихсяуменияисследоватьиобъяснятьявленияприро

дыитехники. 

Как школьный предмет, физика обладает огромным гуманитарным потенциалом, 

онаактивноформируетинтеллектуальныеимировоззренческиекачестваличности.Дифференциа

цияпредполагаеттакуюорганизациюпроцессаобучения,котораяучитываетиндивидуальные 

особенности учащихся, их способности и интересы, личностный опыт. 

Дифференциацияобучения физике позволяет, с одной стороны, обеспечить базовую 

подготовку, с другой—

удовлетворитьпотребностикаждого,ктопроявляетинтересиспособностикпредметуивыходитза 

рамкиизученияфизикившкольномкурсе. 



 

2. Целикурса 

Опираясь на индивидуальные образовательные запросы и способности каждого 

ребенкапри реализации программы внеурочной деятельности по физике «Физика в 

экспериментах изадачах» можно достичь основной цели - развить у обучающихся стремление к 

дальнейшемусамоопределению,интеллектуальной,научнойипрактическойсамостоятельности,по

знавательнойактивности. 

Данная программа позволяет обучающимся ознакомиться с методикой организации 

ипроведенияэкспериментально-исследовательскойдеятельностивсовременномучебномпроцессе 

по физике, ознакомиться со многими интересными вопросами физики на данном 

этапеобучения, выходящими за рамки школьной программы, расширить целостное 

представление 

опроблемеданнойнауки.Экспериментальнаядеятельностьбудетспособствоватьразвитиюмыслите

льныхоперацийиобщемуинтеллектуальномуразвитию. 

Не менее важным фактором реализации данной программы является стремление 

развитьуучащихсяумениесамостоятельноработать,думать,экспериментироватьвусловияхшкольн

ойлаборатории,атакжесовершенствоватьнавыкиаргументациисобственнойпозициипоопределён

ным вопросам. Содержание программы соответствует познавательным 

возможностямшкольников и предоставляет им возможность работать на уровне повышенных 

требований,развивая учебную мотивацию.Содержание занятий внеурочной деятельности 

представляетсобой введение в мир экспериментальной физики, в котором учащиеся станут 

исследователямиинаучатьсяпознаватьокружающийихмир,тоестьосвоятосновныеметодынаучног

опознания.В условиях реализации образовательной программы широко используются методы 

учебного,исследовательского,проблемногоэксперимента.Ребёноквпроцессепознания,приобрета

ячувственный (феноменологический) опыт, переживает полученные ощущения и 

впечатления.Этипереживанияпробуждаютипобуждаютпроцессмышления.Специфическаяформа

организации позволяет учащимся ознакомиться со многими интересными вопросами физики 

наданном этапе обучения, выходящими за рамки школьной программы, расширить 

целостноепредставление о проблеме данной науки. Дети получают профессиональные навыки, 

которыеспособствуютдальнейшейсоциальнойадаптациивобществе. 

Цельюпрограммызанятийвнеурочнойдеятельностипофизике«Физикавэкспериментахизад

ачах», дляучащихся7-9-х классовявляются: 

 развитиеуучащихсяпознавательныхинтересов,интеллектуальныхитворческихспособно

стей в процессе решения практических задач и самостоятельного приобретения новыхзнаний; 

 формированиеиразвитиеуучащихсяключевыхкомпетенций–учебно–

познавательных,информационно-коммуникативных,социальных,икакследствие-

компетенцийличностного самосовершенствования; 

 формирование предметных и метапредметных результатов обучения, 

универсальныхучебныхдействий. 

 воспитаниетворческойличности,способнойкосвоениюпередовыхтехнологийисоздани

юсвоихсобственныхразработок,квыдвижениюновыхидейипроектов; 

 реализациядеятельностногоподходакпредметномуобучениюназанятияхвнеурочнойдея

тельностипо физике. 



Особенностью внеурочной деятельности по физике в рамках кружковой работы 

являетсято,чтоонанаправленанадостижениеобучающимисявбольшейстепениличностныхиметап

редметныхрезультатов. 

 

3. Задачикурса 

Дляреализациицелейкурсатребуетсярешениеконкретныхпрактическихзадач. 

Основныезадачивнеурочнойдеятельностипофизики: 

 формированиепредставленияоявленияхизаконахокружающегомира,скоторымишко

льникисталкиваютсявповседневнойжизни; 

 развитиеинтересакисследовательскойдеятельности; 

 развитиеопытатворческойдеятельности,творческихспособностей; 

 созданиеусловийдляреализациивовнеурочноевремяприобретенныхуниверсальныхуче

бныхдействийвурочноевремя; 

 развитиеопыта неформального общения,

 взаимодействия,сотрудничества; 

 формирование навыков построения физических моделей и определения границ 

ихприменимости; 

 совершенствованиеуменийприменятьзнанияпофизикедляобъясненияявленийприроды,

свойстввещества,решенияфизическихзадач,самостоятельногоприобретенияиоценкиновойинфор

мациифизическогосодержания,использованиясовременныхинформационныхтехнологий; 

 использованиеприобретённыхзнанийиуменийдлярешенияпрактических,жизненных 

задач; 

 включение учащихся в разнообразную деятельность: теоретическую, 

практическую,аналитическую,поисковую; 

 выработкагибкихумений переносить знанияи навыки нановыеформыучебнойработы. 

 

4. Методыобученияиформыорганизациидеятельностиобучающихся 

Реализация программы внеурочной деятельности «Физика в экспериментах и 

задачах»предполагает индивидуальную и групповую работу обучающихся, планирование и 

проведениеисследовательского эксперимента, самостоятельный сбор данных для решения 

практическихзадач, анализ и оценку полученных результатов, изготовление пособий и моделей. 

Программапредусматриваетнетолькообучающиеиразвивающиецели,еёреализацияспособствуетв

оспитанию творческой личности с активной жизненной позицией. Высоких результатов 

могутдостичь в данном случае не только ученики с хорошей школьной успеваемостью, но и 

всецелеустремлённыеактивные ребята,уже сделавшиесвойпрофессиональныйвыбор. 

 

5. Планируемыерезультаты 

Достижениепланируемыхрезультатоввосновнойшколепроисходитвкомплексеиспользова

ниячетырёхмеждисциплинарныхучебныхпрограмм(«Формированиеуниверсальныхучебныхдейс

твий»,«ФормированиеИКТ-компетентностиобучающихся», 

«Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности», «Основы смыслового чтения 

иработы с текстом») и учебных программ по всем предметам, в том числе по физике. 

Послеизученияпрограммывнеурочнойдеятельности«Физикавэкспериментахизадачах»обучающ

иеся: 



-

систематизируюттеоретическиезнанияиуменияпорешениюстандартных,нестандартных,техниче

скихиолимпиадныхзадачразличнымиметодами;-

выработаютиндивидуальныйстильрешенияфизических задач. 

- совершенствуют умения на практике пользоваться приборами, проводить 

измеренияфизических величин (определять цену деления, снимать показания, соблюдать 

правила техникибезопасности); 

-совершенствуютнавыкиписьменнойиустнойречивпроцессенаписанияисследовательских 

работ, инструкций к выполненным моделям и приборам, при выступленияхнанаучно–

практических конференцияхразличныхуровней. 

-

определятдальнейшеенаправлениеразвитиясвоихспособностей,сферунаучныхинтересов,опреде

лятсясвыборомдальнейшегообразовательногомаршрута,дальнейшегопрофиля 

обучениявстаршейшколе. 

Предметнымирезультатамипрограммывнеурочнойдеятельностиявляются: 

1. умениепользоватьсяметодаминаучногопознания,проводитьнаблюдения,планироватьи

проводитьэксперименты,обрабатыватьрезультатыизмерений; 

2. научиться пользоваться измерительными приборами (весы, динамометр, 

термометр),собиратьнесложныеэкспериментальныеустановкидляпроведенияпростейшихопытов

; 

3. развитиеэлементовтеоретическогомышлениянаосновеформированияуменийустанавли

вать факты, выделять главное в изучаемом явлении, выявлять причинно-

следственныесвязимежду 

величинами,которыеегохарактеризуют,выдвигатьгипотезы,формулироватьвыводы; 

4. развитие коммуникативных умений: докладывать о результатах эксперимента, 

краткоиточноотвечатьнавопросы,использоватьсправочнуюлитературуидругиеисточникиинфор

мации. 

 

Метапредметнымирезультатамипрограммывнеурочнойдеятельностиявляются: 

1. овладениенавыкамисамостоятельногоприобретенияновыхзнаний,организацииучебной 

деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки 

результатовсвоейдеятельности,умениямипредвидетьвозможные результатысвоихдействий; 

2. приобретениеопытасамостоятельногопоискаанализаиотбораинформациисиспользован

ием различных источников и новых информационных технологий для 

решенияэкспериментальныхзадач; 

3. формированиеуменийработатьвгруппесвыполнениемразличныхсоциальныхролей,пре

дставлятьиотстаиватьсвоивзглядыиубеждения,вестидискуссию; 

4. овладениеэкспериментальнымиметодамирешениязадач. 

 

 
Личностнымирезультатамипрограммывнеурочнойдеятельностиявляются: 

1. сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и

 творческихспособностейучащихся; 

2. самостоятельностьвприобретенииновыхзнанийипрактическихумений; 

3. приобретениеуменияставитьпередсобойпознавательныецели,выдвигатьгипотезы,дока

зыватьсобственную точкузрения; 

4. приобретениеположительногоэмоциональногоотношениякокружающейприродеисамо

мусебекак частиприроды. 



6. Способыоценкиуровнядостиженияобучающихся 

Качество подготовленности учащихся определяется качеством выполненных ими 

работ.Критериемоценкивданномслучаеявляетсястепеньовладениянавыкамиработы,самостоятел

ьностьизаконченностьработы,тщательностьэксперимента,научностьпредлагаемогорешенияпроб

лемы,внешнийвидикачествоработыприбораилимодели,соответствиеисследовательскойработытр

ебуемымнормамиправиламоформления. 

Поощрительнойформойоценкитрудаучащихсяявляетсядемонстрацияработ,выполненных

учащимисяивыступлениесрезультатамиисследованийпередразличнымиаудиториями (в классе, в 

старших и младших классах, учителями, педагогами 

дополнительногообразования)внутришколы. 

Работасучебнымматериаломразнообразныхформдаетвозможностькаждомуихучащихсяпр

оявитьсвоиспособности(вобластисистематизациитеоретическихзнаний,вобластирешениястанда

ртныхзадач,вобластирешениянестандартныхзадач,вобластиисследовательской работы и т.д.). 

Ситуации успеха, создающие положительную мотивацию 

кдеятельности,являютсяважнымфакторомразвитиятворческихипознавательныхспособностейуча

щихся. 

 

 

7. Содержаниепрограммы 

1. Тепловыеявления(8ч.) 

Определениетемпературыокружающеговоздухаижидкостиспомощьюдатчикацифровойла

бораториии термометра. Сравнениеколичеств теплоты присмешиванииводыразной 

температуры. Измерение удельной теплоемкости твердого тела. Измерение влажностивоздуха с 

помощью датчика цифровой лаборатории и психрометра. Устройство и принципработыДВС. 

КПДтеплового двигателя. 

2. Электрическиеявления(15ч.) 

Электризация тел. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее 

различныхучасткахспомощьюоборудованияцифровойлабораториииамперметра.Измерениенапр

яженияна различных участках электрической цепи с помощью оборудования цифровой 

лаборатории ивольтметра. Определение зависимости силы тока от напряжения. Исследование 

зависимостисилытокаотнапряженияисопротивления.Исследованиезависимостисопротивленияп

роводника от длины, площади сечения и материала проводника. Регулирование силы 

токареостатом.Измерениесопротивленияпроводникаприпомощиамперметраивольтметра.Провер

каусловийпоследовательногосоединенияпроводников.Проверкаусловийпараллельного 

соединения проводников. Измерение мощности и работы тока в электрическойлампе. 

3.Электромагнитныеявления(6ч.) 

Наблюдение взаимодействия постоянных магнитов. Сборка электромагнита и 

испытаниеегодействия.Испытаниеэлектрическогодвигателяпостоянноготока(намодели).Опыты

Фарадея. 

4.Световыеявления(4ч.) 

Исследованиезаконаотраженияипреломлениясвета.Получениеизображенияприпомощили

нзыОпределениеоптическойсилылинзы. 



8. Календарно–тематическоепланирования 

 

 
Календарно–тематическоепланирование(1годобучения) 

№

п/п 
Темазанятия 

Кол-

вочас

ов 

Практическая

работа 

1 Вводноезанятие.Инструктажпотехникебезопасности. 1  

Тепловыеявления(8ч.)  

2 Экспериментальнаяработа№1«Определениетемпературы

окружающеговоздухаижидкостиспомощьюдатчикацифро

войлабораторииитермометра». 

1 1 

3 Экспериментальнаяработа№2«Сравнениеколичествтепл

отыприсмешиванииводыразнойтемпературы». 

1 1 

4 Решениезадачнатему«Количество теплоты» 1  

5 Экспериментальнаяработа№3«Измерение
 удельной

теплоемкоститвердого тела». 

1 1 

6 Решениезадачнатему«Фазовыепереходы» 2  

7 Экспериментальнаяработа№4«Измерениевлажностивозду

хаспомощьюдатчикацифровойлабораториии 

психрометра». 

1 1 

8 Экспериментальнаяработа№5«Устройствоипринципработ

ыДВС. КПДтеплового двигателя» 
1 1 

Электрическиеявления(15ч.) 

9 Экспериментальнаяработа№6«Электризациятел». 1 1 

10 Экспериментальнаяработа№7«Сборкаэлектрическойцепи 

и измерение силы тока в ее различных участках 

спомощьюоборудованияцифровойлабораториииампермет

ра». 

1 1 

11 Экспериментальнаяработа№8«Измерениенапряжениянара

зличныхучасткахэлектрическойцеписпомощью 

оборудованияцифровойлабораторииивольтметра». 

1 1 

12 Решениезадачнатему«ЗаконОмадляучасткацепи». 1  

13 Экспериментальная работа № 9

 «Определениезависимостисилыто

ка отнапряжения». 

1 1 

14 Экспериментальная работа № 10

 «Исследованиезависимостисилыто

каотнапряженияисопротивления». 

1 1 

15 Экспериментальная работа № 11 «Исследование 
зависимости сопротивления проводника от

 длины,площадисечения 

иматериалапроводника» 

1 1 

16 Решение задач на тему «Расчет

 сопротивленияпроводника,силытока 

инапряжения» 

1  

17 Экспериментальнаяработа№12«Регулированиесилытока 

реостатом» 

1 1 

18 Экспериментальная  работа № 13

 «Измерениесопротивления

 проводникапри  помощи 

амперметраивольтметра». 

1 1 



19 Экспериментальнаяработа№14«Проверкаусловийпоследов

ательногосоединения проводников» 

1 1 

20 Экспериментальнаяработа№15«Проверкаусловийпараллел

ьногосоединения проводников» 

1 1 



21 Экспериментальнаяработа№16«Измерениемощностиира

ботытока вэлектрическойлампе» 
1 1 

22 Решение задач на тему «Работа и

 мощностьэлектрическоготока. ЗаконДжоуля 

Ленца» 

2  

Электромагнитныеявления(6ч.) 

23 Экспериментальная работа № 17

 «Наблюдениевзаимодействияпост

оянных магнитов» 

1 1 

24 Экспериментальнаяработа№18«Сборкаэлектромагнитаии

спытаниеего действия» 
1 1 

25 Экспериментальная работа № 19

 «Испытаниеэлектрическогодвигат

еляпостоянноготока(намодели)» 

1 1 

26 Этолюбопытно«Зачеммагнитноеполепланетам» 1  

24 Экспериментальнаяработа№20«ОпытыФарадея». 1 1 

25 Решение качественных задач на тему

 «Магнитныеявления». 

1  

Световыеявления(4ч.) 

26 Экспериментальнаяработа№21«Исследованиезаконаотра

жения и преломления света». 

1 1 

27 Экспериментальная работа № 22

 «Получениеизображения 

припомощилинзы». 

1 1 

28 Экспериментальная работа № 23

 «ОпределениеОптическойсилылин

зы». 

1 1 

29 Решениезадачнатему«Световыеявления». 1  

ИТОГО: 34 23 

 
 

9. Информационно–методическоеобеспечение 

1. Внеурочнаядеятельностьшкольников.Методическийконструктор:пособиедляучителя

/Д.В.Григорьев,П.В.Степанов.–М.:Просвещение,2011.–223с.-.(Стандартывторогопоколения). 

2. Внеурочнаядеятельность.Примерныйпланвнеурочнойдеятельностивосновной 

школе:пособиедляучителя/.В.П.Степанов,Д.В.Григорьев–М.:Просвещение,2014.–200с.-. 
(Стандартывторогопоколения). 

3. Рабочиепрограммы.Физика.7-9классы:учебно-

методическоепособие/сост.Е.Н.Тихонова.-М.:Дрофа, 2013.-398 с. 

4. Федеральныйгосударственныйстандартобщегообразованиявторогопоколения:деятел

ьностныйподход [Текст]:  методические рекомендации.  В  3  ч. Часть 1/ 

С.В.Ананичева; под общ. Ред. Т.Ф.Есенковой, В.В. Зарубиной, авт. Вступ. Ст. 

В.В.Зарубина— Ульяновск:УИПКПРО, 2010.— 84 с. 

5. Занимательнаяфизика.ПерельманЯ.И.–М.:Наука,1972. 

6. ХочубытьКулибиным.ЭльшанскийИ.И.–М.:РИЦМКД,2002. 

7. Физикадляувлеченных.КибальченкоА.Я.,КибальченкоИ.А.–Ростовн/Д.: 

«Феникс»,2005. 

8. Как стать ученым. Занятия по физике для старшеклассников. А.В. Хуторский, 

Л.Н.Хуторский,И.С. Маслов.– М.:Глобус,2008. 

9. Фронтальные лабораторные занятия по физике в 7-11 классах 

общеобразовательныхучреждений: Книга для учителя./под ред. В.А. Бурова, Г.Г. Никифорова. 

– М.: Просвещение,1996. 

10. Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандарт[Электронныйресурс].–



Режимдоступа:http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227 

http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227


11. СайтМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерации//официальныйсайт. 

– Режимдоступа:http://минобрнауки.рф/ 
12. Методическая служба. Издательство «БИНОМ. Лаборатория знаний» 

[Электронныйресурс]. – Режимдоступа:http://metodist.lbz.ru/ 

13. Игроваяпрограмманадиске«Дракошаизанимательнаяфизика»[Электронныйресурс].– 

Режимдоступа:http://www.media2000.ru// 

14. Развивающиеэлектронныеигры«Умники–изучаемпланету»[Электронныйресурс]. 

– Режимдоступа:http://www.russobit-m.ru// 

15. Авторскаямастерская(http://metodist.lbz.ru). 

16. Алгоритмырешениязадачпофизике:festivai.1september.ru/articles/310656 

17. Формированиеумений учащихся решать физические

 задачи:revolution.allbest.ru/physics/00008858_0. Html. 

http://metodist.lbz.ru/
http://www.russobit-m.ru/
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