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HNupopmanuoHHas KapTa NporpaMMsl

HaumeHnoBaHHe mporpaMmbl JlononHuTENBHASE 001IE00pa30BaTeIbHAS
oO11iepa3BuBaoIIas mporpaMmma
«Kpensin

HanpagsijieHHOCTH (U3KYIBTYPHO-CITIOPTUBHAS

OO0muii 00bEM 4acoB o 72 gaca

nporpamMmme

®opma peanusanuu Ounasi, Ha 6a3e JONIKOJIBHBIX TPYIII

IleneBas kaTeropusi 4-6 rona

o0yvarommxcs

AHHOTAIMS MPOTPAMMBI JlaHHas1 mporpamMmMa T03BOJISIET Pa3BUTh U
YKPEIUTATh MBIIIEYHbI TOHYC B JBUTATEIbHON
AKTUBHOCTH MyTEM UHTCHCU(DUKALIUU U
MOCTENEHHOTO YBEINYECHUS (M YMEHBILICHHUS)
(bu3UYECKON Harpy3Ku Ha CKEJIIETHYIO
MYCKyJIaTypy.
MeTtoauka nporpaMmsbl MO3BOJISIET JIETSIM
HWHTCHCHUBHO 3aHMMATLCA U HC YTOMITATLCA 3a CUCT
MMOCTOSTHHOM CMEHBI BHUJO0B ACATCIBHOCTU U
INCPCKIOYCHUA BHUMAHUA.

Iliianupyemblii pe3yabTaT Pa3BuBath UHTEpPEC K 3aHATUAM (PU3UUIECKON

peasu3anuy NporpaMmmMsbl KYJIbTYpbl, GOPMUPOBATH OCHOBBI OCO3ZHAHHOTO
OTHOUIIEHHUS K CBOEMY 3JJ0POBBIO U 3[I0POBOMY
00pasy >KU3HHU.

IosicHUTENLHAA 3aNINCKA
B Hacrosiiee Bpemsi OTMEYaeTcs yBEIMYEHHUE KOJWYECTBA AETEU JOLIKOIBHOIO

BO3pacTa C pAa3IMYHBIMU OTKJIOHEHUSIMH B COCTOSIHUM (DU3UYECKOTO 3I0POBbS,
OTCTaBaHUEM B (DU3UYCCKOM PA3BUTHH, CHIDKCHHEM COIMPOTHUBIIIEMOCTH OpraHU3Ma
BpeaHbIM (pakTOpoM cpenbl. B Tom uuncne wHGEKIMOHHO-BUPYCHBIMU UH(EKIIUSIMH.
[To maHHBIM HWCCIIEIOBAaHUS, YIACIbHBIM BEC YacTO OOJICIOIIMX JETEH IMEepBBIX S5 JIeT
KU3HU KoJieoeTcs B peaenax 20-25%, To ecTh 4acTo OOJICIOIIMM  SIBJISCTCS KaXK IbIi
YETBEPTHIA-TIATHIN pEOEHOK.

[IpoGiiembl BOCHMTaHUSA 370pOBOIO0 peOeHKa ObUIM U OCTalTCAd Haubojee

AKTyaJIbHBIMHU B IIPAKTHUKC O6IH€CTB€HHOFO U CEeMEMHOTo BOCIIMTAHUSA, OHU AUKTYIOT



HEO0OXOUMOCTh MOUCKOB 3((EKTUBHBIX CPEICTB UX peanu3auuu. BaxhHas poib B
YCIICIIHOM IIPUMEHEHUH KOPPEKLINOHHO-0310OPOBUTENBHBIX CPEACTB U METOIOB
OPUHAICKUT  CO3JaHUI0  TaKUMX  YCIOBUWM  OpPraHW3allMM  BOCIHTATEIbHO-
o0pa30BaTeNpHOrO Mpolecca, Ipu KOTOPBIX pa3BuBamomuil 3pdexT gocturaerca 6e3
Kakoro-nu0o ymepOa [uisi pacTyllero OpraHu3Ma CIOCOOCTBYET — YIyYIIEHHIO
(u3nyecKoro cratyca JOIIKOIbHUKOB.
Heap: VYKpeluATh MBIIEYHBIA TOHYC B JBHUIAaTE€IbHOW AKTUBHOCTU IIyTEM
MHTEHCU(PUKAIIMM M TOCTENEHHOIO YBEIMYEHUs (M yMEHbLIEHUs) (U3HYECKOM
Harpy3KkH Ha CKEJIETHYIO MYCKYyJIaTypy.
3anayu:
1.CoxpaHuTh ¥ YKpenuTh (PU3NYECKOE U IICUXUYECKOE 3/10pOBbe AeTel. 2.Pa3BuBaTh
MHTEpPEC K 3aHATUAM (U3HYECKOU KYyJbTYpbl, (DOPMUPOBATH OCHOBBI OCO3HAHHOTO
OTHOIIIEHHUS K CBOEMY 3/I0pPOBBIO U 3I0POBOMY 00pa3y KU3HHU.
3.Co3nath ycnoBus AJis yIOBJIETBOPEHUS] €CTECTBEHHON MOTPEOHOCTH B JIBUKEHUH C
Y4ETOM COCTOSIHUS 3J0POBbS U (DYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOKHOCTEN OpraHnu3Ma peOeHKa.
4.00ecneunTh TPEHUPOBKY BCEX CUCTEM U (DYHKUUN OpraHu3Ma yepe3 ONTUMabHbIE
JUTSL TaHHOTO BO3pacTta (hU3U4YEeCKUEe Harpy3KHu.
5.®opMHUpOBaATh ONPENEIICHHBIE JABUTATEIbHBIE YMEHHUSA U HABBIKM, YYUTh IpUEMaM
CTPaxOBKH IpHU paboTe C TpEHAXKepaMHu.
6.00ecneynTh NETSIM BO3MOKHOCTH JJI TPOSBICHUA JBUTaTENbHOW AKTHUBHOCTH,
YUYUTb HAXOIMTh MOJIE3HOE IIPUMEHEHHUE CBOEH YHEPTHH.
YciaoBus u peanusanus NporpaMmsl

[IporpamMmma paccuriTaHa Ha OJHO 3aHATHUE B HENENIO. 3aHATUS TPOBOIATCS B
¢u3kyabTypHOM 3aie. JlBa pasza B TroJ MPOBOJUTCS MOHUTOPUHT  YPOBHS
JBUTATENIbHOW AKTUBHOCTH JE€Tel M 4YacToThl 3a00jieBaeMOCTH (MO JaHHBIM
MEIUIMHCKOTO pabOTHHUKA) JIJIsl ONIPEIeICHUs TPy 30POBbSL.

Pacnipenenenue nerei o noArpymnnaM OCyIIECTBISETCS B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHSA
X (U3NYECKON TOTOBHOCTH M COCTOSIHUS 370pPOBbsSI B LI€JIOM M HA JIAHHBIII MOMEHT.

NHTEeHCUBHOCTh HArpy30K (TEMII, KOJMYECTBO IOBTOPOB) M BpeMs pabOTHl Ha



TpeHakepax g JeTeld BTOPOM MOArpYNIbl COKpAIleHbl HAa 2 — 3 MHHYTHI IO
CPaBHEHMIO C IIEPBOM.

[locne paboThl Ha KaXIOM W3 CHapsJIOB MPOBOASTCS YNPaKHEHUS UL
BOCCTAQHOBJIEHUSI JbIXaHUsA, [0 3aBEPIICHUI0 TPEHUPOBKM — YIPAXKHEHUS Ha
penakcanuo (cyxoi OacceiiH), CIOKOWHash Mrpa, 3aHUMATENIbHbIE YNPAXHEHUS IS
npo(UIAKTUKY TUIOCKOCTOIUS U YIIYUILIEHUS OCAHKH.

JIns ycnemHoil peanu3alMd MPOrpaMMbl HEOOXOJIMMBI CIIEAYIOIIUE CpEACTBa
o0yueHus:

-CclielIMaJIbHO 000PYOBaHHBIM 3a1;
-KOBPOBOE NOKPBITHE;

-CHOpTHBHBIﬁ HWHBCHTApPb (M?ILIH pa3Hor 1naMeTpa, TCHHUCHBIC MH‘-II/I);

-TPEHAXKEPHI.
Taoauma 1
CTpyKTypa 3aHATHH

[IponomxuTenbHOCTD | 20 MHHYT JUISl CPENHEN TPYIIIIBI;

3aHATUN 25 MHMHYT I CTapIIel TPYIIbI
1 BBognas gyacThb Paznuuneie Buapl XoApOBI M Oera, 3aHMMAaTENIbLHAS
pa3MUHKa, KOMIUIEKC TOY€YHOTO Maccaxa — 3 - 5 MUHYT
2 YnpaxxHeHus Ha TpEHa)xKepax, JbIXaTeJIbHbIC
OcHosnas YIPaKHEHUS TP CMEHE CHapsiia (KpyroBasi TEXHHKA),

UTPbl C MAJICHBKUMHU MSYaMU JUISI Pa3BUTHS MEJKOU
MycKynarypsl pyk — 10 — 12 MunyT (cpenusis rpymnma);
14 — 15 munyT (cTapiias rpymnmna).

3 3aKIIFOUUTENbHAS VYopaxHeHnuss Ha  paccialieHue, MNpOPUIAKTUKH
4acTh IJIOCKOCTOMNUSA,  YJIYYIIEHHUS] OCaHKH, JIbIXaTeJIbHas
I'MMHACTUKA — 3 MUHYTBHI.

Conepsxkanue nporpaMmmbl
Texnuka Oe3zonachocmu: TIpaBWJa TIOBEJCHUS B CIIOPTHBHOM 3ajie; TEXHHKA
0e30macHOCTH NP padOTe ¢ MpeaMETaMu, Ha TpEHaXKepax, B CyXoM OacceifHe.
Hepvt u  ympaowcnenus: Wrpel €W YIPAXXHEHUS, HaANpaBICHHBIC HA CHSITHE
AMOITMOHAJIBHOTO HAIPSIKEHUS; UTPHI HA Pa3BUTHE JBMIKECHUH.
Komnnexcoi: TOUeUHBIN Macca; IbIXaTelbHAs THMHACTHKA.
Paboma ¢ npeomemamu: Texuuka 0€30MACHOCTU IPH paboTe ¢ mpeaMeTaMu (Ms4Uu

pasHoro aunamMeTpa, TCHHUCHBIC M?I‘-II/I); WHAWBUAYyaJIbHAasA pa60Ta C IIpeaAMCTaMHU.




YueOHO-TEMaTHYeCKO€e MVIAHUPOBAHUE

Ne i/

Komiuiekc 3angarui

KosnuecTrBo uacoB

IIpakTuka

Teopus

BBonHoe 3ansaTue. becena «310poBbIit
o0Opa3 KU3HI.

2

N

MOHUTOPUHT.

OPY. TouyeuHsIil Maccax KOMILIEKC
Nel.Becensiit Tpenusr ymp. 6,7,17.Padota
Ha TpEHa)xepax Mo METOly KpyTrOBOM
TpEeHUpPOBKU- 1 3tam. [pIx.ymp.
«ITapoBo3uk». Msu - komruiekc Nel, yrp.
1 — 6. Urpa m/r1 «Durypoi».

|

OPY ,roueunslii Mmaccax komruiekc Nel.
Becenslii Tpenusr ymp.6,7,17Pabora Ha
TPEHa)XKepax Mo METOY KPyTOBOM
TPEHUPOBKH - 1 aTam. JIpIx.ymp.
«ITapoBo3uk». Msa — k.Nel, ymp. 1- 6.
Urpa m/n «3aTeiiHUKNY.

OPY. Toueunslit maccaxx komruiekc Nel.
Becenvriit Tpenunr ymp. 7,10,13. PaboTa Ha
TpPEHa)kepax Mo METOly KpyTrOBOM
TpEHUPOBKHU - 1 3tamn. pix.ynp. «['ymok».
Mty - kommiekc Nel, ymip. 1 — 6. Urpa m/in
«Durypsn».

OPY. Toueunsrit Maccax komruiekc Nel.
Becenbriii Tpenunr ymp. 2,10,13. PaboTa Ha
TPEHa)XKepax Mo METOY KPyTrOBOM
TPEeHUPOBKH - 1 3tan. JIpix.ymp. «I1noBen
KpoJsiem». Msiu - komruiekc Nel, ymp. 6 —
9. Urpa M/t «@uUrypsi».

OPY. Toueunsiit maccaxx komruiekc Nel.
Becensrit Tpenunr ymp.1,2,3. PaboTa Ha
TpEHa)kepax Mo METOly KPyTrOBO
TPEHUPOBKHU - 1 3Tamn. JIpix.ymp.
«Hapukuy. Msu - komruieke Nel, ymp. 1
— 10. «Cyxoit 6baccerny.

OPY. Toueunsrit Maccax komruiekc Nel.
Becensrit Tpenudr ymp. 1,7,8. Pabora Ha
TpeHaXepax Mo METOAY KpyroBou
TPEHUPOBKHU - 1 3Tan. [Apix.ymp.

«3abmyauncsiy. Msta - kommiekc Nel, ymp.




6 — 9. Il/u «Pydeex».

OPY. Toueunslit Mmaccaxx KoMruiekc Ne2.
Becensriit Tpenudr ymp. 5,6,7. Pabora Ha
TpPEHa)kepax Mo METOLY KpyTOBOM
TPEHUPOBKH - 1 3Tamn. JIpIx.ymp.
«Tpybaun». Msu - komruiekc Nel, ymop. 6
— 9. I/u «Ily3bIpby.

10.

OPY. Toueunsiit maccaxx komruiekc No2.
Becemnsbrit Tpenunr ymp. 6,7,8. PaboTa Ha
TPEHa)XKepax Mo METOY KPyTOBOM
TPEHUPOBKHU - 1 atamn. pix.ynp. «Cayii
CHEXUHKY». Msu - koMiuiekc Nel, yop. 6
— 9. «Cyxoii 6baccein.

11.

OPY. Toueunslit Mmaccaxx KoMruiekc Ne2.
Becenbriit Tpenunr ymp. 8,9,10. Pabora Ha
TpPEHa)kepax Mo METO1y KPyTrOBOM
TPEHUPOBKH - 2 dTaIl. JpIX.ymp.
«Hapukn». Msu - kommiieke Ne2, ymp. 1
— 3. «Cyxoi bacceiiny.

12.

OPY. Toueunsrit Maccax Komruiekc No2.
Becensrit Tpenudr ymp. 8,9,10. Pabora Ha
TPEHa)kepax Mo METOly KPyTrOBOM
TPEHUPOBKHU - 2 3TaIn. Apix.ynp. «['ym1ok».
Mty - komruiekc Ne2, ymip. 1 — 3.
CamomMaccaxx HOT (MacCakHbIE KOBPUKH).

13.

OPY. Toueunslii Maccaxx KoMmruiekc No2.
Becenblii Tpenunr ymnp. 11,12. PaGora Ha
TPEHa)XKepax Mo METOY KPyTrOBOM
TPEHUPOBKH - 2 dTaIl. JpIxX.ymp.
«IHapuku». Ms4 - komruieke Ne2, ymp. 1
— 5. Hrpa — ynpaxunenue «Karymikay.

14,

OPY. Toueunsrit Maccax kKomruiekc No2,
Becenbiit Tpenunr ynp. 12,15. Pabora Ha
TpEHa)kepax Mo METOly KPyTrOBO
TPEHUPOBKH - 2 3Tal. JpIx.ymp.
«3abmyauncs». Msg - komriekce No2, ymip.
1 —35. Urpa — ynpaxxaenue «Karymkay.

15.

OPY. Toueunsrit Maccax Komruiekc No2.
Becenbriii Tpenunr ymp. 5,11,12. PaboTa Ha
TpEeHaXXepax 1o METOLY KpyroBOot
TPEHUPOBKH - 2 sTal. Apix.ynp. «lapuky.
My - komruieke Ned, yop. 1 — 6. HUrpa —
yrpaxkHeHue « CTOUKUN OJTOBIHHBIN
COJLIATHK.




16.

OPY. Toueunslit maccaxx kKomruiekc Ne2.
Becensrit Tpenusr ymp. 3,9,13. Pabora Ha
TpeHakepax Mo METOAY KpyroBou
TPEHUPOBKH - 2 star. Ipix.ynp. «Cayii
CHEXUHKY». Msu - koMiuiekc Ned, ymop. 6
— 10. Urpa — ynpaxxnenue «Karymikay.

17.

OPY. Toueunsliit Maccaxx koMmruiekc No2.
Becenblii Tpenunr ymp. 9,14,15. PaboTa Ha
TPEHa)XKepax Mo METOY KPyTOBOM
TPEHUPOBKH - 2 dTaIl. JpIX.ymp.
«Tpybaun». Msu - komruiekc No4, ymp. 6
— 10. Urpa — ynpaxuenne «Katyiikay.
Xonp0a 10 MaccCa>KHbIM KOBPUKAaM.

18.

OPY. Toueunslit Mmaccaxx KoMIuiekc Ne2.
Becenbriit Tpenunr ymp. 5,15,17. PaboTa Ha
TpPEHa)kepax Mo METO1y KPyTOBOM
TPEHUPOBKH - 2 3Tal. JpIX.ymp.
«Hapukn». Msy - kommuiekc Ned, yrip. 6
— 10. Urpa — ynpaxuenne « CTOMKHAN
OJIOBSIHHBIN COJITIaTUK». X01b0a 1o
MaCCaKHbIM KOBPHKaM.

19.

OPY. Toueunsrit Maccax Komruiekc No2.
Becenvriit Tpenunr ymp. 16,17,18. Pabota
Ha TpEHa)Kepax Mo METOly KpyTroBOM
TPEHUPOBKHU - 2 3Tal. JpIxX.ymp.
«3abaynmiics». Msd - komruieke Ne4, ymp.
6 — 10. Urpa — ynpaxkuenne «Karymkay.
Xoap0a Mo MacCaXHbIM KOBPHKAM.

20.

OPY. Toueunslit Maccax Komruiekc No2.
Becensiif Tpenudr ymp. 3,6,18. Pabora Ha
TPEHa)XKepax Mo METOY KPyTOBOM
TPEHUPOBKHU - 2 3Tamn. [pix.ymp.
«IInoBup». Msu - komrutekc NeS, yop. 1 —
6. Urpa — ynpaxxnenue Hoc — o -
MOTOJIOK» (111 T71a3). Xoap0a 1o
MaCCaXHbIM KOBPHKaM.

21.

OPY. Toueunslit maccaxx koMmruiekc Ne2.
Becenbiit Tpenunr ynp. 3,7,11. Pabora Ha
TpEHa)kepax Mo METOly KPyTrOBO
TPEHUPOBKHU - 2 ATall. JpIx.ymp.
«ITnoBub». Msu - komruiekc NeS, ymp. 6 —
12. Xoap0a 1o MaccaKHbIM KOBPUKAM.
«Cyxoii 0acceitny.

22,

OPY. Toueunsrit Maccaxx KoMiuiekc Neo2.
Becensrif Tpenusr yop. 11,12,15. Pabora
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Ha TpEHa)kepax Mo METOly KpyroBOM
TPEHUPOBKH - 2 3Tal. JpIX.ymp.
«TpyOaum». Msu - komiuiekc Ne5, ymp. 6
— 12. Urpa — ynpaxuenne « CTONKHIA
OJIOBSIHHBIN COJIIATUK». X0Ab04a 110
MacCaXHbIM KOBpukam. «Cyxou
Oacceiny.

23.

OPY. Toueunslii Maccaxx koMmruiekc No2.
Becenblii Tpenunr ymp. 1,2,5. PaboTa Ha
TPEHaKepax Mo METOY KPyTOBOM

TpEeHUPOBKH — 2 dtan. Apix.ynp. «Hapuk».

Mty — komruiekc Ne5, ymp. 6 — 12 Xonp6a
10 MacCaKHbIM KOBpuKaMm. «Cyxou
Oacceln.

24,

OPY. Toueunslit Mmaccaxx KoMruiekc Ne2.
Becenbriit Tpenunr ymp. 8,15,16. PaboTa Ha
TpPEHa)kepax Mo METOIy KpyTrOBOM
TPEHUPOBKH - 2 dtar. pix.ynp. «Kamay.
My - komruieke NeS, yop. 6 — 12. Urpa —
yrpaxkHeHne « CTOUKUN OJOBAHHBIN
COJLIATHK». X0/b0a M0 MACCAKHBIM
KoBpuKaM. «Cyxoii OaccelH ».

25,

OPY. Toueunslit Mmaccaxx KoMruiekc Ne2.
Becenvriit Tpenunr ymp. 8,14,18. PaboTa Ha
TpPEHa)kepax Mo METOly KpyTrOBOM
TPEHUPOBKHU - 3 stan. pix.ynp. «Cayii
CHEXMHKY». Msu — komiuieke Ne5, ymp. 6
— 12. Urpa — ynpaxuenne « CTONKHIA
OJIOBSIHHBIN COJITaTHUK». X01b0a Mo
MaccaxHbIM KoBpHKaM. «Cyxol bacceitn
».

|

26.

OPY. Toueunslit maccaxx koMmruiekc Ne3.
Becenbriii Tpenunr ymp. 7,10,14. PaboTa Ha
TpEeHaXKepax Mo METOAY KPyroBOM1
TPEHUPOBKH - 3 3Tarn. JpIx.ymp.
«Hapukuy. Msa — kommiekc NeS, ymip. 6
— 12. Urpa — ynpaxuenne « CTONKHIA
OJIOBSIHHBIHN COJIAATHK». X0ap0a 1o
MacCa>XKHbIM KOBPHKaM.

21.

OPY. Toueunslit maccaxx koMmruiekc Ne3.
Becensrit Tpenusr ymp. 3,13,17. PaGoTa Ha
TpeHakepax Mo METOAY KpyroBou
TPEHUPOBKHU - 3 aTan. Jdpix.ymnp. «Karmmay.
Msa — komruiekc NeS, ymp. 1 — 6. Xoas0a
10 MacCaXHbIM KoBpUKaM. «Cyxoil
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OaccerH ».

28.

OPY. Toueunslit maccaxx komruiekc Ne3.
Becensrit Tpenusr ymp. 5,10,16. Pa6oTa Ha
TpPEHa)kepax Mo METOLY KpyTOBOM
TPEHUPOBKHM - 3 otan. pix.ymp. «Po3a
pacmyckaeTcs». Msiq — komruieke Neb,
yrp. 1 — 6. Xoasba o MaccaKHbIM
KoBpuKaMm. «Cyxoi OaccelH ».

29.

OPY. Toueunsliit Maccaxx komruiekc No3.
Becenpiit Tpenunr ynp. 1,12,17. Pabora Ha
TpeHakepax Mo METOAY KpyroBou
TPEHUPOBKHU - 3 aTan. [pix.ymop. «Karay.
Mty — komruiekc Ne6, ymip. 1 — 6. Xonp0a
0 MacCakXHbIM KoBpUKaM. «Cyxoit
0accelH ».

30.

OPYVY. Toueunsliit Maccaxx koMmruieke Ne3.
Becenblii Tpenunr ymp. 1,12,17. PaboTa Ha
TPEHa)XKepax Mo METOY KPyTOBOM
TPEHUPOBKH - 3 orarn. pix.ynp. «Berep».
Msu — komruiekc Ne6, ymop. 1 — 6. Xoas0a
10 MaCCaKHbIM KOBpUKaM. «Cyxoun
0accelH ».

31.

Pasmunka. Pemakcarus.

32,

Pasmunka. Pemakcanmus.

N

33.

MOHUTOPHHT.

Hroro:

724




KasieHgapHO-TeMaTHYeCKUH IJIaH

Ne Kommiekc 3aHATHH KoumnuecTBo yacos
n/m Ipakruka | Teopus
1. | BBognoe 3ansitue. becena «310poBblit 00pa3 KU3HNY. 1

2. | MoHuTOpHHT. 4
OPY. Toueunsit maccaxx komruiekc Nel. Becenbrit 1

3 TpeHUHT ymp. 6,7,17. PaboTa Ha TpeHaxepax 1o 1

" | MeTomy KpyroBoi TpeHUpOBKH - 1 atam. JIpIx.ymp.
«ITapoBo3uk». Msu - kommiekc Nel, yrip. 1 — 6. Urpa
M/T1 «DUTYPBD».

4, OPY, Toueunsiii Mmaccaxx komruiekc Nel. Becenprit 1
TpeHuHT ynp.6,7,17 PaboTta Ha TpeHaxkepax 1o METo1y
KpYyrOoBOM TPEHUPOBKH - 1 3Tan. J[pIx.ymp. 1
«ITapoBo3uk». Msu — k.Nel, ymip. 1- 6. Urpa m/nn
«3aTEHHUKN.

5. | OPY. Toueunsrit maccaxx komruiekc Nel. Becenbiii 1
TpeHuHr ynp. 7,10,13. PaGota Ha TpeHaxkepax 1o 1
METOZy KPYroBOoi TPEHUPOBKHU - 1 3tam. JIpix.ymp.
«'ynox». Msu - komreke Nel, ymop. 1 — 6. Urpa m/n
«Durypsm».

6. | OPY. Toueunsiii Maccaxx komruiekc Nel. Becenbiii 1
TpeHuHT ynp. 2,10,13. Pabota Ha TpeHaxkepax 1o 1
METONY KPYrOBOM TPEHUPOBKHM - | atarm. JIpIx.ymp.
«IlmoBen kposnem». Msy - komrieke Nel, ymp. 6 — 9.
Urpa m/m1 «Durypei».

7. | OPY. Toueunbiii Maccaxx komruiekc Nel. Becenblid 1
TpeHuHr ynp.1,2,3. PaGora Ha TpeHaxkepax mo meroay | 1
KpyroBoil TpeHUpOBKH - 1 3tan. Jpix.ynp. «Ilapuxm».
Mty - kommuiekc Nel, ymip. 1 — 10. «Cyxoii 6acceriny.

8. | OPY. Toueunsrit maccaxx komruiekc Nel. Becenbrii 1
TpeHuHr ynp. 1,7,8. Pabora Ha TpeHaxkepax o metony | 1
KpYroBO#l TpeHUPOBKHU — | 3tan. J[pIx.ymp. 1
«3abnymwicsy. Msa — komruieke Nel, yrip. 6 — 9. I1/u
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«Pyueex».

OPY. Toueunsiit maccaxx komruiekc No2. Becenbrit
TPEHUHT ymp. 5,6,7. PaboTa Ha TpeHaxepax 1Mo METOy
KpYTroBOM TpeHUPOBKH - 1 aTan. JIpix.ynp. « TpyOGaumy.
Mty - kommiiekc Nel, yrip. 6 — 9. I1/u «I1y3bipby.

10.

OPYVY. Toueunsliit Maccaxx komiuiekc Ne2. Becenblit
TpeHUHT ytp. 6,7,8. PaboTa Ha TpeHakepax MO METOAY
KpYTroBOM TpeHHPOBKH - 1 3tam. pix.ynp. «Cayi
CHEXHUHKY». Ms4 - kommiiekc Nel, ymip. 6 — 9. «Cyxon
Oacceln».

11.

OPY. Toueunslit maccaxx komruiekc No2. Becenbrit
TpeHuHr ymp. 8,9,10. PaboTa Ha TpeHaxepax 1o
METOZY KPYrOBOM TPEHUPOBKHU - 2 3Tar. JIpIX.ymp.
«Hapukmn». Msu - kommuieke Ne2, ymip. 1 — 3. «Cyxou
Oacceitny.

12.

OPY. Toueunsiit maccaxx komruieke Ne2. Becenbii
TpeHuHr ynp. 8,9,10. PaboTa Ha TpeHaxepax 1o
METOAY KPYTrOBOM TPEHUPOBKH - 2 3Tall. JpIX.ymp.
«'ymox». M4 - kommieke Ne2, ymp. 1 — 3.
CamoMaccaxx HOT (MaccaXHbIe KOBPUKH).

13.

OPY. Toueunsit maccaxx komruiekc No2. Becenbrit
TpeHunr ynp. 11,12. PaboTa Ha TpeHnaxepax 1o
METOZY KPYroBOW TPEHUPOBKHU - 2 3Tal. JIpIX.ymp.
«Hapukn». Msy - kommieke Ne2, yrip. 1 — 5. Urpa —
ynpaxHeHnue «Karymkay.

14,

OPY. Toueunsiit maccaxx koMmruiekc Ne2. Becenbiit
TpeHuHr ynp. 12,15. PaboTa Ha TpeHaxepax 1o
METONY KPYTrOBOM TPEHUPOBKHU - 2 dTall. JpIxX.ymp.
«3abnyguncs». Msy - kommiieke No2, ymp. 1 — 5.
Wrpa — ynpaxunenne «Kartymikay.

15.

OPY. Toueunsiit Maccax komruiekc Ne2. Becenblii
TpeHuHT ynp. 5,11,12. Pabota Ha TpeHaxkepax 1o
METOZy KPYrOBOW TPEHUPOBKHU - 2 3Tall. JpIxX.ymp.
«Hapuk». Msu - komruiekc Ne4, ynp. 1 —6. Urpa —
ynpaxkHeHHe «CTONKHI OJOBSIHHBIN COJIATHKY.

16.

OPYVY. Toueunslii Maccaxx komruiekc Ne2. Becenblit
TpeHuHT ynp. 3,9,13. PaboTa Ha TpeHaxepax 1o
METONY KPYTrOBOM TPEHUPOBKHU - 2 3Tall. JpIxX.ymp.
«Cayii cHexxuHKYy». Msu - komruieke Ned, ymp. 6 — 10.
Urpa — ynpaxuenue «Katymikay.

17.

OPY. Toueunsiit maccaxx komruiekc Ne2. Becenblit
TpeHuHr ymp. 9,14,15. Pabota Ha TpeHaxkepax 1o
METOY KpyroBOM TPEHHPOBKH - 2 3Tarl. JIbIX.ymp.
«Tpybaumy. Msu - kommuiekc Ned, yrip. 6 — 10. Urpa
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— ynpaxHenue «Karyiikay. Xoap0a 1o MaccaxHbIM
KOBpPHKAM.

18

OPY. Toueunsiit maccaxx komruiekc No2. Becenbrit
TpeHuHr ynp. 5,15,17. Pabota Ha TpeHa)kepax 1o
METONY KPYrOBOW TPEHUPOBKHU - 2 3Tall. JIpIX.ymp.
«IHapukuy. Msu - kommieke Ned4, yrip. 6 — 10. Urpa
— ynpaxHeHue «CTONKHANA OJIOBSIHHBIA COJITATUK.
Xoap0a Mo MacCaXXHbIM KOBPHKAM.

|

19.

OPY. Toueunsiit maccaxx komruiekc No2. Becenbrit
TpeHuHr ynp. 16,17,18. Pabora Ha TpeHaxkepax 1o
METONY KPYTrOBOW TPEHUPOBKHU - 2 3Tall. JpIX.ymp.
«3abmyamics». Msg - komruieke Ne4, yop. 6 — 10.
Urpa — ynpaxuenue «Katyimka». Xoansba mno
MacCa>XHbIM KOBPHKaM.

20.

OPY. Toueunsit maccaxx komruiekc No2. Becenbrit
TpeHUHT ymp. 3,6,18. PaboTa Ha TpeHaxepax 1o
METOAY KPYTrOBOM TPEHUPOBKH - 2 ATall. JpIX.ymp.
«IInoBuby. Msu - komruieke No5, yop. 1 — 6. Urpa —
ynpaxxkanenne Hoc — o - moTosok» (1171 rias3).
Xoap0a Mo MacCcaXXHbIM KOBPHKAM.

21.

OPY. Toueunsiit Maccax komiuiekc Ne2. Becenblii
TpeHuHr ynp. 3,7,11. PaboTa Ha TpeHaxepax 1o
METOZY KPYroBOW TPEHUPOBKHU - 2 3Tal. JpIX.ymp.
«ITmoBub». Msy - kommiiekc No5, ymp. 6 — 12,
Xoawr6a mo MaccaxHbIM KOBpuKaM. «Cyxou
Oaccern.

22,

OPY. Toueunsiit maccaxx komruieke Ne2. Becenbrit
TpeHuHr ynp. 11,12,15. PaboTa Ha TpeHaxepax 1o
METONY KPYTrOBOM TPEHUPOBKHU - 2 dTall. JpIX.ymp.
«Tpybauny. Msu - kommieke Ne5, ymip. 6 — 12. Urpa —
ynpaxHeHne « CTOUKUN OJIOBSIHHBIN COJIIATHK.
Xoap0a 1mo MaccakHbIM KoBpukam. «Cyxou
Oacceln».

23.

OPY. Toueunsiit maccaxx komruiekc No2. Becenbrit
TpeHuHr ynp. 1,2,5. PaboTta Ha TpeHaxkepax 1Mo MeToay
KPYTroBOU TPEHUPOBKU - 2 3Tan. Jpix.ymp. «1lapuky.
Msta - kommuieke Ne5, ymip. 6 — 12 Xoan0a no
MacCaXHbIM KoBpukaM. «Cyxoil 6acceilny.

24.

OPY. Toueunslit Maccax komruiekc Ne2. Becenblii
TpeHuHT ynp. 8,15,16. Pabota Ha TpeHaxkepax 1Mo
METOAY KPYrOBOW TPEHUPOBKHU - 2 3Tarl. JpIxX.ymp.
«Kammay. Msu - kommuiekc NeS, ynip. 6 — 12. Urpa —
yrnpaxkHeHue « CTOMKUN OJOBSHHBIN COJIAATHUK.
Xoapba mo MaccakxHbM KoBpukam. «Cyxoit 6acceitH

12




».

25,

OPY. Toueunsiit maccaxx komruiekc No2. Becenbrit
TpeHuHr ymp. 8,14,18. Pabota Ha TpeHaXkepax 1o
METONY KPYTrOBOW TPEHUPOBKHU - 3 3Tar. JIpIxX.ymp.
«Cnayit cHexUHKY». Msd — komruiekc NeS, ymp. 6 —
12. Urpa — ynpaxuenue « CTOMKUM OJOBSIHHBIN
coJigaTuK». X0/1p0a N0 MacCa>KHbIM KOBPUKaM.
«Cyxoii bacceiH ».

26.

OPY. Toueunsliit Maccaxx komiuiekc Ne3. Becesnblit
TpenuHr ytmp. 7,10,14. Pabota Ha TpeHaxkepax 1o
METONY KPYTrOBOW TPEHUPOBKHU - 3 3Tarl. JIpIX.ymp.
«IHapukun». Msu — kommiiekc NeS, yop. 6 — 12. Urpa
— ynpaxxHeHue «CTOUKUN OJIOBSIHHBIN COJIJIATHK.
Xoap0a Mo MacCaXHbIM KOBPHKAM.

217,

OPY. Toueunsit maccaxx komruiekc Ne3. Becenbrit
TpeHuHT ynp. 3,13,17. Pabota Ha TpeHaxkepax 1Mo
METONY KPYrOBOM TPEHUPOBKH - 3 ATarl. JpIxX.ymp.
«Kama». Msy — kommiekc No5, ynp. 1 — 6. Xoas6a no
MacCaKHbIM KOBpHKaM. «Cyxol OacceilH ».

28.

OPY. Toueunsiit Maccax komruiekc Ne3. Becenbiit
TpeHuHT ynp. 5,10,16. Pabota Ha TpeHaxkepax 1o
METOZY KPYroBOW TPEHUPOBKHU - 3 3Tar. JIpIx.ymp.
«Po3a pacniyckaercs». Msu — komruieke Ne6, ynp. 1 —
6. Xoap0a 1mo MaccaxxHbIM KoBpukaM. «Cyxou
OacceiiH ».

29.

OPYVY. Toueunsliit Maccaxx komruiekc Ne3. Becenblit
TpeHuHr ynp. 1,12,17. Pabota Ha TpeHaxkepax 1o
METONY KPYTrOBOM TPEHUPOBKHU - 3 dTarl. JpIx.ymp.
«Kamay. Msy — kommekc N6, ynp. 1 — 6. Xoas6a no
MacCaKHbIM KOBpHKaM. «Cyxol OacceiH ».

30.

OPY. Toueunsiit maccaxx komruiekc Ne3. Becenbrit
TpeHuHr ynp. 1,12,17. Pabota Ha TpeHaxkepax 1o
METOZy KPYrOBOW TPEHUPOBKHU - 3 3Tar. JpIx.ymp.
«Betep». Msu — komreke Ne6, ymp. 1 — 6. Xoas6a
0 MaccaxHbIM KoBpHKaM. «Cyxoi 6acceiH ».

31.

Pasmunka. Pemakcarus.

w

32.

MOHUTOPUHT.

70

2

HUroro: 724
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